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                     中北大学 

全日制硕士专业学位研究生专业实践流程 

 

专业实践是全日制硕士专业学位研究生培养过程中的重要环节， 

专业学位研究生在实践学习前，要在校内和校外指导教师指导下，制

定《中北大学全日制专业学位研究生个人实践计划表》（附件一），

并报所在学院，经学院审核同意后，研究生方可进行专业实践。 

研究生在实践结束时应撰写 3000～5000 字的专业实践报告，并

填写《中北大学全日制工程硕士研究生专业实践环节登记表》（附件

二），实践单位和指导教师根据研究生的综合表现及现场实践单位的

反馈意见等评定成绩。 

    做好全日制专业学位硕士研究生实践教学的安全保障工作。专业

实践前学生应认真阅读中北大学全日制硕士专业学位研究生实践安

全须知，学院应指定专人负责全日制专业学位硕士研究生的实践教学

工作，做好安全教育（见附件三），采取切实措施，保障参加实践教

学研究生的人身安全。 
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附件一 

中北大学全日制硕士专业学位研究生实践教学计划表 

研究生姓名、

电话 
 学 号  

专业领域  导 师  

实践单位名称 

1. 

 

2. 

实践单位性质 

1. 

 

2. 

实践单位联系

人姓名、电话 

1. 

 

2. 

实践指导教师 

姓名、电话 

1. 

 

2. 

校内联系人姓

名、电话 
 

家庭联系人姓

名、电话 
 

研究生承诺 

 

本人已仔细阅读《中北大学全日制硕士专业学位研究生实践安全须

知》，自愿接受并严格遵守有学校及校外实践单位有关规定，注意自己人

身和财产安全。 

本人签字： 

  年   月   日 

实践计划 

（实践目的、内容与时间安排） 

 

 

 

 

 

导师意见 

 

                              

                   

                          签名： 

      年   月   日 

专业领域（学

科）意见 

 

 

 

  专业领域（学科）负责人签字：             

年   月   日 

学院意见 

 

                           主管院长签字： 

（公章）         

           年   月   日 

注：1、校内联系人应是导师；2、去多个单位进行实践，需填写各实践单位的名称、联系

人等信息；3、实践单位性质需注明校内（校外）企业、实验室和研究所等；4、本申报表

一式二份，个人保留一份，学院存档一份。
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附件二 

中北大学全日制工程硕士研究生 

专业实践环节考核登记表 

 

 

     学       院：                     

专       业：                     

      研究生姓 名：                     

      校 内 导 师：                     

      校外兼职导师：                     

     

 

填表日期：       年   月   日 
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填表说明 

 

1. 专业实践是全日制专业学位研究生培养过程中重要的教学和科研训练

环节，充分的、高质量的专业实践是专业学位教育质量的重要保证。培养过程采

取学位论文与专业实践相结合的原则。 

2. 在专业实践结束后，本人需写出书面专业实践报告。 

3. 专业实践报告字数为 3000-5000 字。 

4. 若在校内实践，校外兼职指导教师可不填写，实践单位公章可盖实践

所在工程中心、重点实验室或学院等公章。 

5.本表格自行在研究生院网站下载填写，A4纸打印。 



 

 

姓 名  性别  学 号  

校内导师  
校外兼职

指导教师 

 

专业实践内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实践单位简介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

专业实践总结（结合论文工作所从事的专业实践内容、取得的成果、收获及体会 3000-5000字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如页面不够，可自行附页 



 

 

 

实 

践 

单 

位 

意 

见 

 

实践单位 1：  

   □合格    □不合格 

       实践指导教师（或相关负责人）签名： 

实践单位公章： 

                      年    月    日 

 

 

实践单位 2：  

 

    □合格    □不合格 

       实践指导教师（或相关负责人）签名： 

实践单位公章： 

                       年    月    日 

                  （给出评价意见，并在相应的方框内打勾“√”） 

导师意见： 

 

 

 

 

 

成绩（按通过、不通过计）：            

 

导师签名：              年    月    日 

学院意见： 

 

 

 

 

 

综合成绩（按通过、不通过计）：                       

学院主管领导签名：      年   月    日 

 



 

 

附件三 

中北大学全日制硕士专业学位研究生实践 

安全须知 

1、全日制硕士专业学位研究生实践教学，是指研究生到校内外

实践单位进行专业实践和学习交流等各类教学实践活动。 

2、研究生应主动接受安全教育，学习安全知识，强化安全意识，

提高自我防范能力。实践期间应遵守所在地和所在单位各项政策法规

及相关制度。 

3、研究生实践期间要注意饮食卫生和人身财产安全，保持良好

的生活规律，严禁酗酒和游泳；自觉抵制有害信息，不参与非法活动；

注意出行安全，自觉遵守交通规则。 

4、对于外出实践地点涉及环境恶劣、情况复杂区域时，应事先

了解当地气候、地理、治安、灾害等有关情况，要有必要的防患意识

和安全预案；要尊重当地民俗和民风。 

5、实践学习期间确需外出，需向实践指导教师和实践单位请假。 

6、研究生实践应按既定计划进行，应主动与导师保持电话、短

信、电子邮件等方式的沟通与联系，及时向导师汇报学习和生活情况。 

7、研究生实践期间如果发生人身意外伤害等突发事件，要保持

冷静，采取积极有效的处理措施，并及时向实践单位和所属学院报告。 

8、研究生进行校外专业实践的，建议个人购买人身伤害保险。 

9、研究生实践期间如因违反国家法律法规、社会公共行为准则、

实践单位内部的规章制度造成事故的，由研究生本人承担相应责任。 

 

                                           研究生院 

注：研究生开展实践前必须认真阅读本须知 


